
見守り・

閉じこもり防止

• 季節行事
花見、日帰り
旅行、食事会、
福祉避難訓練、
誕生会など

• 日常動作訓練
折紙手芸、フラ
ワーアレンジメ
ント、押し花ア
ート、かぞえう
た体操、ラジオ
体操、手話体操、
輪投げなど

介護予防デイ
サービス

• 運動機能向上プ
ログラム

• 口腔機能向上プ
ログラム

• 栄養改善プログ
ラム

給食サービス

• 週替わり給食業
者の変更

• 季節に合わせた
メニューの提供

そ の 他

• 地域における催
事情報の周知等
による受益者の
積極的な参加促
進

１． ５時間型デイサービス 

 地域に居住の、介護保険を利用していない、一人住まいで閉じこもり気味の、見守り 

 の必要な高齢者、要支援の特定高齢者の方に、専門職による介護予防プログラム（口 

腔機能向上・栄養改善）を取り入れたデイサービスを実施しています。 

    季節ごとの行事（花見、バス旅行、食事会、誕生会）や、折紙、押花フラワーアレン 

    ジメントなどの手芸、工芸の趣味活動や、脳トレゲーム歌をうたいながらの体操など 

の日常動作訓練を行いました。又、談話の中で昭和３０年代の話におよぶと、次々と 

話題が広がりいつも盛りあがります。 

    閉じこもり防止のために、地域の催し事の情報を積極的に毎月お知らせしています。 

    利用者の減少していた南住宅集会所におけるディサービスは、高齢や背中や膝の手術 

などで介護保険の利用に移行したため、やむなく平成２６年度から廃止いたしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 26 年度活動結果 

【井吹西地域福祉センター】 

実施日  木曜日（毎週） 

受益対象者 延べ３１９名 

従事者   延べ１６５名 


